
地域活動サポート人材登録簿（閲覧・HP掲載用）

隣接
区域

市内
全域

その他

可否 可否 可能地域

1 手伝い・協力 三味線の演奏 松が丘 × × 三味線同好会

2 指導・講習 防災啓発活動 旭北 ○ ○ 女性防災クラブ平塚パワーズ

3 指導・講習 河内川に関する環境保護および啓発活動 旭北 × × 河内川あじさいの会

4 指導・講習
３B体操（各世代に合わせベビーから高齢者の方々の健康づくりを手助けします。
音楽に合わせ楽しく体を動かします。）

神田 ○ ○ ３B体操インストラクター

5 指導・講習 ファミリーバドミントンの指導 神田 ○ × ファミリーズ

6 手伝い・協力 アトラクションとしての舞踊 神田 × × 千年会

7 手伝い・協力 人形劇の公演 神田 ○ ○ アフターマーチ

8 指導・講習 料理 神田 × × 平塚市食生活改善推進団体　ママの会　洋なしグループ

9 指導・講習 子ども向けの各種事業の講師 旭北 × × 伊川　眞理

10 指導・講習 模型飛行機の作成と遊びの指導 旭北 ○ ○ 中澤　正雄

11 指導・講習 ハンギングバスケット作成等講習 神田 × × 　
日本ハンギングバスケット
協会マスター

12 指導・講習 神田地域の歴史解説 神田 × ×

13 指導・講習 料理 富士見 × × ママの会ももグループ

14 指導・講習
囲碁入門、初級者教室の講師。囲碁大会等囲碁にかかわる催しの企画、運営の
協力。

松が丘 × × 松が丘囲碁クラブ

15 指導・講習 木彫り、科学教育 神田 ○ ×

16 手伝い・協力 ハワイアン音楽の演奏 神田 × × アロハ　レイスターズ

17 指導・講習 折り紙、押絵、人形づくり等 神田 × × 笑の会

18 指導・講習 模型飛行機の制作と飛行 神田 ○ ○ 湘南クラブ

19 指導・講習 パークゴルフ 神田 ○ × 平塚パークゴルフ同好会

20 指導・講習 Excel　UBA、Access、LATEX　いずれも入門指導程度 神田 ○ ○

21 手伝い・協力 おもちゃの病院の開催、おもちゃの修理 神田 ○ ○ おもちゃの病院　ドクターくるりん

22 指導・講習 詩吟朗詠指導 松が丘 × ×

23 手伝い・協力 ホームページ開設 松が丘 × ×

活動可能地区

登録
公民館

№ 氏名・名称
※空欄は非公開

種別 サポート可能内容 資格等
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24 指導・講習 囲碁を覚えたい初心者（子どもやおとな達）へ教えます。 南原 × × 伊藤　孔三 学校囲碁指導員証

25 指導・講習 古典ギターの演奏、指導 富士見 ○ ○ 山口　一雄

26 指導・講習 裏千家流茶道指導。目的により内容は変えられます。（茶道裏千家教授） 南原 × ×

27 手伝い・協力 ホームページ開設 松が丘 × × 岡崎　正幸

28 指導・講習 乳幼児へのおはなし会や親子あそびの指導 旭北 × × おはなしかざぐるま

29 指導・講習 和菓子作り、体験 神田 × × 製菓衛生師

30 指導・講習 華道、茶道 南原 ○ × 町田　和子
華道（千家古流）、茶道（裏
千家）

31 指導・講習 レインボー健康体操 神田 × × 健康インストラクター

32 指導・講習 調理指導 旭北 × × ママの会りんごグループ 調理指導

33 指導・講習 オリエンテーリングの指導、サポート 旭北 ○ × 総合公園周辺地域 和田　美千代 オリエンテーリング

34 指導・講習
３B体操を各世代に合わせ指導し、ベビーから高齢者の方々の健康づくりを手助け
します。音楽に合わせ楽しく体を動かします。

旭北 ○ ○ 立木　久子 ３B体操協会公認指導員

35 指導・講習
３B体操を各世代に合わせ指導し、ベビーから高齢者の方々の健康づくりを手助け
します。音楽に合わせ楽しく体を動かします。

旭北 ○ ○ 若菜　后 ３B体操協会公認指導員

36 指導・講習 箏（琴）の演奏、指導 富士見 × × 田中　多江子

37 指導・講習 パソコンの増設や簡単な指導（ホームページの作り方、アップロードの仕方等） 四之宮 ○ ○
公民館区域、隣接区域
以外については要相談

金森　克彦

38 指導・講習 地元郷土史 花水 ○ × 栗原　健成

39 指導・講習 簿記、ＰＣ（ｅｘｃｅｌ、word、写真・年賀状の作成、CD絵柄プリント、インターネット） 旭南 ○ ○
日本商工会議所簿記検定
２級

40 指導・講習 生け花の指導、普及活動 旭北 ○ ○ 杉山　はつね

41 手伝い・協力 excel、word 旭南 ○ ○

43 手伝い・協力 ギター演奏（合奏、二重奏） 旭北 ○ ○ 大内　節

44 手伝い・協力 ピアノの演奏、伴奏 旭北 × ×
旭南北公民館管内に
限る

新井　康子

45 手伝い・協力 草むしり、清掃等。Excel入力、グラフ作成程度は可能 旭南 ○ ×

46 手伝い・協力
イタリア語圏からの来日の外国人の平塚市来場時の手伝い、簡単な通訳、案内。
イタリア語初級程度の会話講習。

岡崎 ○ ○ 石橋　幸敏
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47 手伝い・協力 公民館等の諸行事に協力 四之宮 ○ × 岩田　實

元環境省自然公園指導
員、農林水産省所轄災害
専門技術員、神奈川県植
物調査会員、神奈川県園
芸協会講師、神奈川県自
然公園指導員、神奈川美
術協会員、みどりの相談員

48 手伝い・協力 公民館サポーター 花水 ○ ×

49 手伝い・協力 ｗｏｒｄ文書、ｅｘｃｅｌ表の作成 旭南 ○ ○

50 手伝い・協力 本の読み聞かせ 花水 × × あすなろお話し会

52 指導・講習 家庭生ごみの自家処理する方法の講習、相談受付 旭南 ○ ○

53 手伝い・協力 花水公民館サポーター 花水 × ×

54 手伝い・協力 花水公民館サポーター 花水 × ×

55 手伝い・協力 絵本の読み聞かせ 大神 × × 下郡山　玲子

56 指導・講習 ワード・エクセルの使い方の指導 松が丘 ○ ○ 金子　洋

57 手伝い・協力 植木の剪定 松が丘 × × 堀内　舊明

58 手伝い・協力
手伝い・協力：地域や公民館の会場準備・後片付け等
指導・講習：竹細工（竹トンボ・バランストンボ）、風車の作製等

四之宮 ○ × 髙梨　伊三男

59 指導・講習 ゴルフレッスン・解説・相談 金田 ○ ○ 平林　勇智

60 指導・講習 パソコンソフト（オフィス系操作指導）　　パソコン初期設定等メンテナンス 須賀 ○ ○ 田中　和男 Microsoft office Specialist

61 指導・講習 パソコンの指導等 岡崎 × × 岡崎パソコン同好会

62 指導・講習 筝曲（おこと、三絃、唄）の指導 富士見 ○ ○ 大橋　喜久優

63 指導・講習
ライフプランに合った家計の見直し、老後生活設計、住宅ローンの組み方・見直し
の仕方、相続対策、生命保険の見直し等

神田 ○ ○
ファイナンシャルプラン
ナー

64 手伝い・協力 自治会行事等の司会 旭南 ○ ×

65 指導・講習 ダンス一般・歌謡ショー 金目 × ×
社交ダンス講師・日本レク
リエーション協会インストラ
クター

66 指導・講習 宝生流の謡曲の指導、同流派の方のお手伝いも可 金目 ○ ○ 豊原　幾久栄

67 指導・講習 お年寄りのイベントがあった時のハーモニカ演奏 岡崎 × ×
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68 指導・講習 土壌や水に関する話（子供達へが望ましい） 崇善 × ○ 足立　忠司 農学博士（大学名誉教授）

69 指導・講習 足心道（足うら）ツボ押し健康法（だれでもカンタンよく効く 神田 × × 足心道指導員１級

70 手伝い・協力 寸劇をとおして高齢者を振り込め詐欺の防止の一助とした活動。 豊田 ○ ○ 寸劇いまいち一座

71 手伝い・協力 将棋、傾聴、パークゴルフ 城島 × ○

72 指導・講習 和服着付け、ガーデニング 城島 × × 三枝須美子

73 指導・講習 花（生花・造花など）を使って作品を作り、生涯学習や介護予防等に寄与する。 中原 ○ × オリーブ

74 指導・講習 世界の歴史 中原 ○ × 村杉　晴次

75 指導・講習
①平塚市の史跡見学案内②東京の史跡見学案内③南京玉簾披露④中高生のた
めの日本語指導

吉沢 ○ ○ 増田　登

76 手伝い・協力 懐かしい歌謡曲等を一緒に歌う。リズムＢＯＸとエレキギターで伴奏する。 金田 ○ × 角田　幸夫

77 手伝い・協力 社会福祉ボランティア全般 金田 × × 金田地区民生委員児童委員協議会

78 手伝い・協力 ハーモニカ演奏披露、ハーモニカ指導 旭北 × ×
旭南北公民間区域は
可、その他は応相談

古谷　公利

79 手伝い・協力 写真撮影（デジタルフィルム） 金田 ○ ○ 堀口　修一

80 指導・講習 ステンドグラス制作の全般指導 旭北 ○ ○

81 手伝い・協力
各種行事（企業・学校・町内会）を計画段階から実施・終了までを効果的に推進で
きるように支援・指導をします。世界標準の手法を適用し分かり易く指導します。

中原 ○ ○ 伊熊　昭等

①米国ＰＭＩ認定ＰＭＰ（ﾌﾟﾛ
ｼﾞｪｸﾄ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ・ﾌﾟﾛﾌェｼｮﾅ
ﾙ）②ＰＭＩ日本支部認定登
録講師（登録第一号）

82 指導・講習
これから定年を迎える方、定年後の方へ、人生のセカンドライフステージのキャリア
形成を支援します。

中原 ○ ○ 伊熊　昭等

①米国ＰＭＩ認定ＰＭＰ（ﾌﾟﾛ
ｼﾞｪｸﾄ・ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ・ﾌﾟﾛﾌェｼｮﾅ
ﾙ）②ＰＭＩ日本支部認定登
録講師（登録第一号）

83 手伝い・協力 軟式野球の指導 旭北 × ×
旭南北公民間区域は
可、その他は応相談

古谷　公利

84 手伝い・協力 日本舞踊指導及び出演（地域や公民館における行事） 中原 ○ × 角田　雅江(香月美千雅）
香月流家元・伝統芸能講
師（舞踊部門）

85 指導・講習 古典舞踊・新舞踊・小唄・端唄等 中原 ○ × 角田　雅江（香月美千雅）
香月流家元・伝統芸能講
師（舞踊部門）

86 指導・講習
能面（面打ち）、うるし工芸の講演。能面の歴史、かたち、製作工程、うるしの性質、
塗り方など

松が丘 ○ ○ 楠　吉雄

87 指導・講習 足裏マッサージ・セルフケア講座・子どものやる気を引き出す質問の講座 旭南 ○ ○ 県内

88 手伝い・協力 ＰＣ、音響関係、その他手伝い 旭南 × ×
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89 指導・講習 裏千家流茶道 須賀 × × 近藤　宗栄

90 指導・講習 詩吟指導 土屋 ○ ○ 新藤　壽

91 指導・講習 子育てからシニアまで、心及び人間関係についての講演、グループワーク 崇善 ○ ○ 加藤　恵子
臨床心理士　ＣＳＰトレー
ナー

92 手伝い・協力 旭北公民館の事業や各種作業のお手伝い 旭北 × × 吉野　直治

93 指導・講習 歴史散策案内　地域の歴史地理講義 大神 ○ × 茂田　孝

94 手伝い・協力 障子の張り替え 大神 × × 瀧澤　一好

95 指導・講習 和装着付講師　絵本読み聞かせ 大神 ○ ○ 鈴木　カツ子 和装着付講師

96 指導・講習 パッチワークの指導 旭北 × × 熊沢　佳子

97 手伝い・協力 イラストや似顔絵など制作協力 岡崎 ○ ○ 伊藤　文人

98 指導・講習 トリックアートや「さかさ絵」の制作指導 岡崎 ○ ○ 伊藤　文人 さかさ絵本シリーズ出版中

99 指導・講習 絵本の読み聞かせ、図書整備 花水 ○ ○ 浜岳中学校区子ども読書活動推進協議会

100 指導・講習 吉沢の神社・寺・文化財遺跡等の案内及び霧降の滝等の里山散策 吉沢 × × 吉沢歴史クラブ

101 指導・講習 高齢者向けのパソコンの指導、パソコンの講義及びインストラクター 中原 ○ ○ 大野　真由美
MOS.MOT.P検.パソコン技能検定1級・
文書処理検定1級・パソコンインストラ
クター1級

102 指導・講習 ﾊﾟｽﾃﾙを使ったｱｰﾄﾜｰｸ 花水 ○ ○ ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄの会　ほん和か ﾊﾟｽﾃﾙを使ったｱｰﾄﾜｰｸ

103 指導・講習 インドアカイトの指導 城島 ○ ○ 市外も可 丸尾　吉伸

104 手伝い・協力 公民館事業、地域行事の手伝い 旭南 ○ ×

105

106

107

108


